
TC - Teamindeling 
(Seizoen 2025/2026 - 1e blok)

1 1 Esther Huttenga

2 2 Nathan Huttenga

3 3 Nienke Kroes

4 4

1 Ella Huisman 1 Aniek Kragt

2 JazzLyn Jhinkoe 2 Jente Witteveen

3 Tess van Renselaar 3 Thijs Reitsema

4 4

1 Eline Rook 1 Evie de Bruin

2 Luca van der Deen 2 Shreya Post

3 Stijn Corporaal 3 Yade Zengince

4 Vajen Soede 4 Yinthe Hinsenveld

5 5

1 Floris van Driel 1 David van Dijk¹

2 Mirthe Henriksen 2 Lukas de Zwaan¹

3 Morris Witteveen 3

4 Sam Bronswijk 4

5 5

Level 5   v   Ultimate Volley   v   TEAM 1

Volley Stars vervangt Cool Moves Volley (CMV)

Volley Stars vervangt het huidige Cool Moves Volley (CMV) en biedt een dynamischer en speelser alternatief. 

Volley Stars is speciaal ontwikkeld om kinderen stap voor stap kennis te laten maken met volleybal. De 

verschillende levels zorgen voor een balans tussen uitdaging en succesbeleving. Kinderen blijven gemotiveerd en 

ontwikkelen tegelijkertijd hun motorische vaardigheden, balvaardigheid en samenwerking. Er wordt gewerkt met 

kleine teams, zodat spelers meer betrokken zijn en sneller leren.

Volley Stars is ontwikkeld om jeugdvolleybal aantrekkelijker en speelser te maken, waarbij de focus ligt op 

veelzijdig bewegen en spelplezier. Deze aanpassingen:

· Bevorderen teamwork, balvaardigheid en plezier in het spel;

·Zorgen voor meer betrokkenheid van kinderen.;

· Stimuleren succeservaringen en een veilige leeromgeving.

Belangrijke uitgangspunten

1. Het kind staat centraal: Gericht op autonomie, binding en competentie.

2. Plezier boven presteren: Focus op ontwikkeling en succeservaringen.

3. Passend aanbod voor iedereen: Spelvormen afgestemd op verschillende leeftijden en niveaus.

4. Volleybal als middel: Levensvaardigheden zoals samenwerken, zelfvertrouwen en sociale omgang worden

ontwikkeld.

Level 3   v   Pass Volley   v   TEAM 1 Level 3   v   Pass Volley   v   TEAM 2

Meetrainende leden
3 tegen 3, in dit level draait het om 3 keer spelen (bonuspunt) en is 

de brug naar het traditionele volleybalspel.

Kunnen gedurende het jaar ingedeeld worden als de trainer en ouder 

vinden dat kind toe is aan wedstrijden.

3 tegen 3, in dit level draait het om de start naar 3 keer spelen en de 

opslag komt erbij.

3 tegen 3, in dit level draait het om de start naar 3 keer spelen en de 

opslag komt erbij.

Volley Stars

Level 1   v   Catch Volley Level 2   v   Bounce Volley   v   TEAM 1

Level 4   v   Smash Volley   v   TEAM 1 Level 4   v   Smash Volley   v   TEAM 2

 2 tegen 2 - in dit level gaat het om de pass en bouw je verder aan de 

bovenhandse techniek

 2 tegen 2 - in dit level gaat het om de pass en bouw je verder aan de 

bovenhandse techniek

2 tegen 2, in dit level gaat het om gooien en vangen
 2 tegen 2, in dit level gaat het om samenwerken en bovenhandse 

techniek
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TC - Teamindeling 
(Seizoen 2025/2026 - 1e periode)

1 Celeste Speek 1 Daphne van der Sar ¹

2 Fleur Sprokholt 2 Felicity Hesseling

3 Floortje Smits 3 Lara Ziel

4 Josina Buitelaar ² 4 Lotte van de Plas ²

5 Feng Dekker 5 Luna Morren

6 Hanna Stouwdam 6 Lynn van Diermen

7 Melissa Gecen 7 Marit Rampen

8 Nikki Flierman 8 Sara van Dijk

9 Tessa Schuurman 9 Sita Wessel

10 Sarah Docter 10 Sophie Bosma

11 11

12 12

1 Amber Kluin 1 Charlotte van Driel

2 Bjarne Verbeek 2 Daniëlle Balk

3 Brent van Boekel 3 Emma van Doorn

4 Hannah Halberstadt 4 Jasmijn Flierman

5 Josje Boerma 5 Jente Kijk in de Vegte

6 Martyna Michalczyk 6 Karlijn Lap

7 Milan Nagelhout 7 Lotte Ziel

8 Samantha de Vroome 8 Luna Meinten

9 9 Noortje Boelens 

10 10 Sarah Scherpen

11 11

12 12

1 Britt Doornewaard

2 Emma Stouwdam

3 Femke Menkveld

4 Haley van Gaalen

5 Kirsten Out

6 Lieke van Dravik

7 Linnsey Möger

8 Melissa Zaagman ²

9 Norah de Leeuw

10 Sanne Buist

11 Susan Dorgelo

12

¹ speler traint alleen mee  ² speler met dispensatie  ³ slapend lid 

JA1-mix   v   3 ͤ  klasse MB1   v   1 ͤ  klasse

MB2   v   2 ͤ  klasse

ABC-jeugd

MA1   v   1 ͤ  klasse MA2   v   3 ͤ  klasse
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TC - Teamindeling 
(Seizoen 2025/2026 - 1e periode)

1 Lana van Mossel

2 Dilara Gecen

3 Jarvin Klappe

4 Jelmer Groot

5 Mirthe Huisman

6 Nick Kluin ¹

7 Quin van Kammen

8 Savino Groenendijk ¹

9 Tian Klappe

10

11

12

1 Dilaila Gefferie

2 Eveline Zaagman

3 Lynn Koning

4 Maaike Haagsma

5 Swaen Ahripou

6 Tirza van Gaalen

7

8

1 Isabel Hoekstra

2 Julian Kroes

3 Lyanne Groot

4 Nora Soede

5 Robeé Buskoop

6

7

8

¹ speler traint alleen mee  ² speler met dispensatie  ³ slapend lid 

Uitgangspunt voor indeling van jeugd is de leeftijd. De 

leeftijdsgrenzen zijn door de NeVoBo voorgeschreven. 

De NeVoBo geeft verenigingen wel de mogelijkheid 

hiervan (beperkt) af te wijken. 

Reden hiervan is bijvoorbeeld doordat het spelniveau 

van een speelster of speler niet passend is bij het 

niveau van het team of doordat er te weinig 

jeugdleden van een bepaalde leeftijd zijn om een 

volledig team te vormen. 

Als we afwijken van de voorgeschreven 

leeftijdsindeling, moet de vereniging een verzoek voor 

dispensatie indienen bij de NeVoBo. In onze 

vereniging bepaalt de technische commissie of 

dispensatie moet worden aangevraagd. Als 

dispensatie door de NeVoBo wordt verleend, dan 

mag een jeugdlid meedoen in een team waarvoor de 

voorgeschreven leeftijdsgrens lager ligt. 

Dispensatie is altijd de keuze van de vereniging. Als 

hier vragen over zijn kunnen die persoonlijk gesteld 

worden aan de trainer van het desbetreffende lid en 

natuurlijk altijd aan de technische commissie. 

Een lid dat met dispensatie in een team wordt 

ingedeeld als volledig teamlid. Er is geen reden om 

een jeugdlid hierop aan te spreken, de keuze is 

gemaakt door de technische commissie en 

goedgekeurd door de NeVoBo. Het is ook niet erg 

respectvol om dat te doen. 

Een team met één dispensatiespeler doet voor de 

NeVoBo gewoon mee voor het kampioenschap. 

Een team met 2 spelers met dispensatie of 1 speler die 

twee jaar ouder is dan de voorgeschreven leeftijd kan 

gewoon meedoen in de competitie maar wordt geen 

officieel NeVoBo kampioen. 

Voor de vereniging worden deze teams echter bij een 

eerste plek wel gewoon kampioen!

Als vereniging vinden wij het belangrijk dat zoveel 

mogelijk kinderen kunnen volleyballen op het niveau 

dat bij hen past en vandaar dus soms de keuze voor 

dispensatie.

C2-mix (4tegen4)   v   3 ͤ  klasse

ABC-jeugd (vervolg)

C1-mix   v   2 ͤ  klasse ² Spelers met dispensatie

C3-mix (4tegen4)   v   3 ͤ  klasse

LET OP!

C2-mix en C3-mix zal gezamenlijk gaan trainen!
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TC - Teamindeling 
(Seizoen 2025/2026)

1 Chava van der Woerdt ³ 1 Angela Holland

2 Ineke de Visser 2 Annemieke Scholman

3 Karlijn Ziel 3 Christa Sijtsma

4 Lisanne van der Eijk 4 Elianne Gommer - Holtslag

5 Manja Besseling 5 Jolanda Sijtsma

6 Mara Glastra 6 Laura van der Wekken

7 Melissa van Nifterik  7 Mariska Bouma

8 Sanne van Bussel 8 Marleen van Driel - Fokkink

9 Tessa de Vries 9 Merve Zepcan

10 10 Petra Anselma

11 11 Roos Wiertsema

12 12

1 Esther Heuveling - Bolks 1 Aniek Harms

2 Esther van Diermen 2 Antine de Bondt

3 Gemma Meinderts 3 Britt Stavers

4 Kirsten Morren 4 Chantal Meinen

5 Lisette Meinten 5 Fenna Grimbergen

6 Lotte Winkel 6 Isa Stadman

7 Maaike van der Zijde 7 Lieke Markhorst

8 Menthe Dorenbos 8 Suzan Felix

9 Nina Slingerland - Kootstra 9 Wendy Hamaker

10 Yvonne Groot 10

11 11

12 12

DAMES

DS1   v   1 ͤ  klasse DS2   v   1 ͤ  klasse

¹ speler traint alleen mee  ² speler met dispensatie  ³ slapend lid 

DS3   v   2 ͤ  klasse DS4   v   3 ͤ  klasse

³ Slapende leden

Voor leden die hebben aangegeven voorlopig niet te 

kunnen volleyballen, vanwege bv. een langdurige 

blessure of zwangerschap, zal op het moment van 

terugkeer beoordeeld worden of dit kan volgens de 

huidige indeling of dat een aanpassing nodig is. Dit 

gebeurt d.m.v. overleg tussen trainer, tc en het 

desbetreffende lid.

LET OP!

De indeling van HR3-mix en HR4-mix staat op het 

pagina van de heren-indeling
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TC - Teamindeling 
(Seizoen 2025/2026

1 Bormé Bosma 1 Barry Kluin

2 Gilliam Lycklama a Nijeholt 2 Deann Schwengle

3 Jeffrey Vogel 3 Harry Boerkamp

4 Joël Bakker 4 Johan Markhorst

5 Johan van der Zee 5 Kelvin van Diepen

6 Kevin Ferwerda 6 Peter Keijzer

7 Luuk Boekestijn ¹ 7 Seyfrid Langeweg

8 Olav van der Zijde 8 Vincent Schuurman

9 Vincent Pan 9 William Groot

10 10

11 11

12 12

1 Amber Verstegen 1 Cerintha Bolderman

2 Daan van Dijk 2 Egbert Roetman

3 Desley van Ruitenbeek 3 Gerard van de Heuvel

4 Floris Hafkenscheid 4 Ingeborg Groothuis

5 Jenna Sadon 5 Jan Eerden 

6 Jens Verbeek 6 Joselina Buitenhuis

7 Kyra Hol 7 Rindert monsma

8 Melanie Bal 8 Sytze Reinsma

9 Matthias Vermeer 9

10 Olav Stavers 10

11 11

12 12

HEREN

HR1   v   Promotieklasse HR2   v   2 ͤ  klasse

¹ speler traint alleen mee  ² speler met dispensatie  ³ slapend lid 

Voor leden die hebben aangegeven voorlopig niet te 

kunnen volleyballen, vanwege bv. een langdurige 

blessure of zwangerschap, zal op het moment van 

terugkeer beoordeeld worden of dit kan volgens de 

huidige indeling of dat een aanpassing nodig is. Dit 

gebeurt d.m.v. overleg tussen trainer, tc en het 

desbetreffende lid.

HR3-mix   v   3 ͤ  klasse HR4-mix   v   3 ͤ  klasse

³ Slapende leden
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TC - Teamindeling 
(Seizoen 2025/2026 )

1 Bart Schadenberg 1 Arjan Elzerman

2 Cees Schenk 2 Bertus Buffinga

3 Jeannine Molier - Buiting 3 Henk Brandsma ¹

4 Jose van der Kooy ¹ 4 Julia Koevoet

5 Maarten van der Marel 5 Linda van Wijk

6 Magda Rodenburg - Verhage 6 Richard Obbema

7 Marjolein Kleijer 7

8 Siegert Posthuma ¹ 8

9 Willem Hoekstra 9

10 Wout van Pijkeren 10

11 11

12 12

1 Tineke Boerma ¹ 1 Annika Groothuihs

2 Arjan Westerink 2 Floor Groothuis

3 Douwe de Jong ¹ 3 Fred Vos

4 Eddy Maurits 4 Johan Andeweg

5 Ina Flierman 5 Lisa Bakker

6 Ingrid Stork 6 Menno de Lange

7 Kornel Noorlag 7 Rowie Pietersz

8 Marion Kempers - de Ridder 8 Wendy Smienk

9 Marloes Abbekerk 9 Yvette Dilling-Appel

10 Robert Begeman 10

11 11

12 12

1 Eszter Fahner 1 Anja Andeweg

2 Gert Vosjan 2 Dirk Gommer

3 Ginny Vermunt 3 Ellen van Wijngaarden

4 Gretha Vosjan - Roskam 4 Frits Meuleman

5 Iris Kalkman 5 Henk Jonkman

6 Olaf Witteveen 6 Huib Andeweg

7 Tjadrik Hoekmeijer 7 Itze Bos

8 Yvette Helder 8 Jan Koning

9 9 Marjolein de Vries

10 10 Marlies Dolstra

11 11 Raymond Stavers

12 12 Willemijn Schouten

RECREANTEN

Netkiekers   v   1 ͤ  klasse Touché   v   1 ͤ  klasse

¹ speler traint alleen mee  ² speler met dispensatie  ³ slapend lid 

De Blokkers   v   2 ͤ  klasse Het Eerste   v   2 ͤ  klasse

De Jonge Honden   v   2 ͤ  klasse Wielewalen   v   3 ͤ  klasse
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